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Drage bralke in dragi bralci Nasih vezi!

Konec leta je prakticno tu. Kako ste se prebili skozi njega? Gotovo

Jje vsak doZivljal tako lepe kot manj lepe dogodke, Zivijenje se pac ne

ozira na nic, ampak tece naprej. In tega smo lahko veseli.

Med dogodki, ki smo jih drZavijani Slovenije letos »preZivijali«
skupaj, velja omeniti volitve. Pravzapray je bilo leto 2022 nekaksno
»supervolilno« leto. Najprej smo izvolili poslance na parlamentarnih
volitvah, potem pa smo celo jesen, skoraj vsako nedeljo hodili na
volisca, najprej za dva kroga odlocanja o tem, kdo bo predsednik
drZave (in izvolili prvo predsednico), potem smo (ponekod) dva
kroga odlocali o tem, kdo bo Zupan nase obcine, in ne nazadnje, in
sploh ne nepomembno, na superreferendumsko nedeljo smo odlocali
o veljavi kar treh, vsebinsko popolnoma razlicnih zakonov.

Volitve so precej preprosta zadeva (dokler se ne spus¢amo v zako-
nitosti proporcionalnega sistema, izracunavanja Stevila sedezev v
parlamentu ob uporabi Droopovega in D ‘Hondtovega sistema ...).
ObkroZimo kandidata, stranko, listo ... odvisno od tega, za katere
volitve gre. Ce smo iskreni, kljub dolgim ali kratkim, bolj ali manj
poglobljenim programom strank ali kandidatov, vecini volivcev ne
gre za vsebine, ampak imajo pred ocmi cloveka, ki kandidira. Pri
referendumu pa je drugace, tukaj je predmet odlocanja zelo kon-
kretna vsebina, ki pa je za mnoge volivce lahko prevec zapletena,
nekaj kar neposredno ne posega na podrocje njihovega trenutnega
zivljenja ali pa jim zanjo preprosto ni mar. Saj zato smo izvolili
poslance. Da o tem odlocajo, pravijo nekateri. A véasih pac ne gre in
nas nasi izvoljeni predstavniki pustijo na cedilu. Referendum je sicer
instrument uveljavijanja ljudske volje, ki pa se ga lahko tudi zlorabi
za druge namene. Namrec, slovenski volivci (morda tudi zaradi
zgoraj omenjenih razlogov) na referendume ne hodimo prevec radi.
Zato je volilna udelezba praviloma nizka. Tudi zato je bil pred leti v
povezavi z udelezbo uveden kvorum, ki - ce kar najbolj poenostavim
- preprecuje, da bi o zakonu, ki zadeva vse drZavijane in prebivalce
Slovenije, odlocala le pescica, ki jo vsebina zakona prizadeva ali le
tisti, ki podpirajo ali se mocno strinjajo s predlagatelji referenduma
ali pa tisti, ki se jim preprosto »da« oditi na volisce.

Zdi se, da so slovenski volivci zacutili, da je pomembno, da aktivno
pristopijo k odlocanju o lastni usodi. Prvic je bilo to opazno ob refe-
rendumu o vodi leta 2021, za katerega so razni analitiki in podajalci
mnenj takrat verjeli, da bo zaradi slabe udelezbe propadel. Pa ni bilo
tako. Da so volivci v zadostnem Stevilu odsli izrazit svojo voljo je tudi
zasluga razlicnih civilnih iniciativ, ki v osnovi niso nic¢ drugega kot
zdruZenja drZavljanov, ki jih druZi/skrbi/zadeva nek problem.
Clovek je politicno bitje, politika je vse okoli nas, zato je pomembno,
da smo aktivni in soudeleZeni pri odlocanju o nas samih, in da kijub
izvoljenim, predstavniskim telesom vemo, da smemo izraziti lastno
voljo. Ce je ne bomo, po pac »politika« odlocila namesto nas. In
sicer, ne nujno tako, kot bi se nam zdelo prav.

Zelim vam tradicionalne srece in zdravia v letu 2023, (p )ostanite
aktivni in ne dovolite, da drugi odlocajo o vas.

Aleksandra K. Kovac
Urednica Nasih vezi
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POSLANICA PREDSEDNIKA ZVEZE DRUSTEV
VOJNIH INVALIDOV SLOVENUE

Spostovani vojni invalidi, clanice in ¢lani nasih drustev!

Priblizal se konec leta 2022. To je Ze tretje leto
zaznamovano z epidemijo covida-19. VeCino
nas je epidemija zalotila nepripravljene in je
dodobra pretresla ves svet.

Po ve¢ kot dveh letih se je ustaljen nacin
Zivljenja in dela pocasi zaCel vracati v stare
tirnice. Nerazumne omejitve so pocasi popu-
stile. Poc¢asi se navajamo na prihajajoce nove
okuzbe, ki nas Se vedno omejujejo pri izvajanju
naSih nacértovanih programov. Skratka virusi so tukaj, so
sestavni del naSega Zivljenja in realnost ¢asa, ki ga Zivimo
Vse generacije.

Navadno se Sele v ¢asu blizajoCih boZi¢no-novoletnih
praznovanj ozremo tudi nazaj v odhajajoce leto. Mnogi
se vprasamo, koliko izrecenih Zelja se nam je zares
uresnicilo? Kako sre¢no in uspes$no je zares bilo odhaja-
jocCe leto? Opazam, da se nam v zadnjih letih uresnicuje
Cedalje manj izreCenih Zelja. Ob pogledu na dogodke v
odhajajo¢em letu se Sele zavemo hitre minljivosti ¢asa!

Za nas vojne invalide kot glasnike miru je slaba novica
letoSnjega leta vojna med Rusijo in Ukrajino, z mnogi-
mi Zrtvami, ki je v svet pognala ve¢ milijonov beguncev.
Mnogi so nasli zatoc€iSce tudi v Sloveniji. Poleg tega se
pojavljajo nemiri na Balkanu, kar pa je Ze v nasi blizini
na ozemlju nekdanje skupne drzave.

Odhajajoce leto je bilo zaznamovano kot super volilno
leto in dodatno zaznamovano s tremi referendumi.
Sploh ne bi znal nasteti, kaj vse so nam v predvolilnem
Casu obljubljali. Kmalu po prvih volitvah se je pokazalo,
da marsikaj ni najbolj ugodno za nas. V zadnjem ¢asu so
se mocno podrazili energenti: elektrika, plin, nafta, kar
povzroca splo$ne podrazitve. V tem primeru bomo siro-
masnejsi kot pred letom dni. Pojavlja pa se Se druga vecja
tezava. Mnogi obCani in med njimi tudi znatno Stevilo
Zrtev vojnega nasilja nima ve¢ svojega osebnega zdrav-
nika, ker se starejsi zdravniki upokojujejo, mladih pa ni
dovolj, da bi zadostili naras¢ajo¢im potrebam po osnov-
nem zdravstvenem varstvu. Tukaj se med drugim odraza
predvsem zgreSena izobraZevalna politika preteklih let.

1z statistike prebivalstva je razvidno, da se to stara,

kar pomeni, da narasca Stevilo ljudi, ki potrebujejo
dolgotrajno oskrbo. Drzave ¢lanice Evropske unije so
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\ to podrocje veCinoma zZe sistemsko uredile,
medtem ko v Sloveniji po dvajsetih letih
priprave zakonodaje na tem podrocju in
njene implementacije Se vedno nismo na
cilju. Vojni invalidi opozarjamo na nujnost
nadaljnjih postopkov za ureditev tega po-
droc¢ja na nacin, da se bo dolgotrajna oskrba
izvajala celovito in v dobrobit vseh, ki jo nujno
potrebujejo.
Od junija 2021, kar smo vojni invalidi in Zrtve vojn pre-
§li pod pristojnost Ministrstva za obrambo RS, Upravo
RS za vojasko dedis¢ino, smo imeli predstavniki Zveze
drustev vojnih invalidov Slovenije en skupni delovni
sestanek z v. d. direktorjem uprave Bostjanom Poklu-
karjem in njegovimi sodelavci. Predstavili smo mu nasSe
dozdajsnje delo na podrocju skrbi za vojne invalide in
nase staliSce glede ureditve pravic in statusov vojnih
invalidov ter ga seznanili z oblikami sodelovanja z inva-
lidskimi, veteranskimi in domoljubnimi organizacijami
doma in v svetu. Zelimo, da bi v letu 2023 dosegli izbolj-
Sanje pri financiranju in ureditvi statusa vseh, ki so Zrtve
vojnega nasilja. Vsekakor bomo morali biti pozorni pri
vseh spremembah, da se nam polozZaj in pravice ne bi
zmanjSevali.

Leto, ki se poslavlja, je bilo zaznamovano z mnogimi
nenavadnimi dogodki, kot so ujme, susa in katastrofalni
poZar na Krasu. Bilo pa je tudi mnogo son¢nih dni, kar
nas je navdajalo z optimizmom in nase delo je potekalo
dalje. Skoraj v celoti smo realizirali zastavljene cilje, kar
nam daje tisti cudoviti obcutek zadovoljstva, da kljub
pogostim teZavam uspemo s skupnimi mo¢mi doseci
zastavljen program dela. Ob tem se spomnimo Simona
Gregorcica, ki v zadnji kitici pesmi Siromak pravi:

»Za vse je svet dovolj bogat in srecni vsi bi bili, ko kruh
delil bi 7 bratom brat s prav s¥cnimi cutili«!

S to mislijo, izraZzeno v verzih »Goriskega slavckac,
vam, sposStovani bralci Nasih vezi, vojni invalidi, ¢lani
drustev vojnih invalidov in sodelavci Zelim v priho-
dnjem letu 2023 mnogo srece in uspehov, predvsem pa
trdnega zdravja.

Janez Podrzaj
predsednik Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije
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POSLANICA PREDSEDNIKA ZVEZE DRUSTEV
CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

Drage clanice in clani in vsi, ki ste v kakrsnemkoli svojstvu z nami in ob nas, prisrcno pozdravijeni!

Spustil bom tisto, da je leto Ze spet pri
kraju, kar Ze vsi vemo. Po predhodnih
dveh koronskih letih je to leto oko-
liS¢inam primerno dobro potekalo.
Predvsem imam v misli nasa osebna
sreCevanja oziroma fizicno udelezbo na
pripravljenih vsebinah posebnih social-
nih programoyv, ki jih izvajajo tako Zveza
drustev civilnih invalidov vojn Slovenije kot
drustva civilnih invalidov vojn na terenu.

Je pa bilo dogajanje v nasi drzavi, lahko reCemo, v
nasi druzbi v letu 2022 zelo aktivno, rekel bi tur-
bulentno. Kaze, da je po dolgem, predolgem casu
prisla do veljave politi¢na opcija, ki bo zagovarjala in
izvajala med vsemi delezniki sodelovanje v dobrem.
Ne izkljuCevanje in razdvajanje.

Na podlagi dejanskih Skodljivih potez drzavnih orga-
nov moramo brez zadrZkov ugotoviti, da je prevladu-
joca politika v drzavi zadnjih 18 let gojila negativen
odnos do zrtev preteklih vojn in njihovih okolis¢in
pred letom 1991. TakSno stanje mora nujno preneha-
ti. Prenehati se mora tudi nac¢in dela drZzave oziroma
njenih organov, s katerim se permanentno, vztrajno
ZniZuje obseg posebnega varstva upravicencev po
vojni zakonodaji.

Ob tej priloZnosti naj omenim nameravani pristop
nase zveze in vseh Sestih medobcinskih drustev k
postopni reorganizaciji organiziranega delovanja
civilnih invalidov vojn Slovenije. Reorganizacija

bo prinesla vecje zdruzZevanje, poenostavitev po-
stopkov, manj potrebnih kadrov, zniZanje stro§kov
za delovanje. SpriCo vseh znanih razmer se kaze
potreba, da v naSi organizaciji okrepimo dejavnost
mirovniSkega programa, v smislu nasega slogana:
»Nikoli ve¢ vojn!«. Prisotno je tudi razmisljanje, da

bi v naSo organizacijo lahko v¢lanjevali kot redne
Clane, poleg invalidov s statusom, tudi druge osebe,
ki bi sprejemale nas program in bi bile pripravljene
aktivno delati pri izvajanju naSih ciljev in nalog.

Vprasam se, kaj naj bi bilo tisto, Cesar si mi
vsi v prihajajocem letu 2023 lahko Zelimo?
Zelim, da bomo vsi éim manj dovzetni in
prestraSeni ob dezevanju informacij in Sir-
jenju razmisljanj, kako je v sodobni druzbi
vse razvrednoteno, ni jasnih perspektiv, ne

ve se, kaj je dejansko resnica in podobno.
Taks$ne vsebine »lansirajo« razlicni vplivni

centri s skupnim namenom, drZati ¢lovestvo v
strahu in negotovosti, za laZje manipuliranje z ljudmi
in vsiljevanje svojih interesov.

Nikakor ni res, da resnice in pravih vrednot ne bi
bilo! Vzemimo samo mir in sodelovanje v dobrem
med ljudmi. To so vrednote, za katere se mora ¢love-
Stvo ves Cas zavzemati, jih uresniCevati in Ziveti.
Zdaj pa vam zZelim Se lepo doZivete bliznje praznike,
zdravje, sreco in dobro pocutje napre;j!

Adolf Vidensek
predsednik Zveze drustev civilnih invalidov
vojn Slovenije
QRECA

Clovek creéo

cam ¢i kuje,

moéi veliko

potrebuje.

Creéa redko
pride sama,najveékrat je
trdo prigarana.

Zato epoétujmo
evojo ereco,
ne gremo z njo
nikoli v gneéo.

Clovek lahko
ce gpotakne
in creda ce
mu izmakne.

Frane Rezek
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POHOD ZA MIR

Slovenske clanice Svetovne federacije veteranov: Zveza zdruzenj borceyv za vrednote NOB Slovenije, Zveza
drustev vojnih invalidov Slovenije, Zveza veteranov vojne za Slovenijo, Zveza policijskih veteranskih
drustev Sever in Zveza drustev in klubov MORIS so tudi letos, Ze tradicionalno pripravile Pohod za mir.

Udelezenci so se zbrali pred Moderno galerijo in

se po ljubljanskih ulicah sprehodili do Mestne hise,
kjer se je bila osrednja slovesnost. Shod je potekal na
pobudo Svetovne federacije veteranov in Organizaci-
je zdruzZenih narodov (OZN) na temo Konec rasizma
- Gradite mir. Generalni sekretar OZN-a Antonio
Guterres je v poslanici ob mednarodnem dogodku
zapisal, da rasizem zastruplja srca in misli ljudi ter
spodkopava mir. Podreti bi morali strukture, ki pod-
pirajo rasizem, glasove sovraznega govora pa zadusSiti
z enotnim in vztrajnim krikom po resnici. Guterres
zato v poslanici, ki so jo prebrali na dogodku, poziva
ljudi, naj storijo vec, kot le odlozZijo oroZje, naj potrdi-
jo vezi solidarnosti, ki jih delijo kot ¢loveska bitja in
se lotijo gradnje boljSega in bolj miroljubnega sveta.
Ob 12. uri je sledilo 10 udarcev iz bobna in minuta
molka za vse Zrtve vojn.

Mir je zelo zlorabljena beseda, je opozoril slavnostni
govornik Gregor Pecan, predsednik ZdruzZenja ravna-
teljic in ravnateljev. Spomnil je na ¢as anti¢ne GrCije,
ko je Se veljalo, da se med olimpijskimi igrami odlozi
oroZje in zavlada popoln mir. Danes olimpijskemu
gibanju to ne uspeva vec, je obZaloval. Med najpogo-
stejSimi razlogi za vse spopade zadnjih 50 let Pecan
vidi ekonomske povode. »Vcasih izredno slabo prikrite,
véasih bolje prikrite,« je povedal. Tudi razlog za 2. sve-
tovno vojno je bilo takratno pojmovanje o nepravicni

razdelitvi sveta, ki je vodilo do najhujSega genocida v
zgodovini Clovestva.

Po vseh teh vojnah pa so najbogatejsi Se bogate;jsi,
najrevnejsi pa Se revnejsi, ob Cemer se Stevilo revnih
Se povecuje, ugotavlja PeCan. Povzrocitelji spopadov
pa za svoje odlocitve ne odgovarjajo, zato morajo
ljudje, ki verjamejo v mir, v svet poslati glas o tem, da
sila kot nadaljevanje politike ne prinasa resitve, je Se
dejal. Vsem zdruZenjem veteranov je Cestital, da so
prispevali k praviénemu boju za slovensko samobi-
tnost in ohranjanje slovenske besede, saj je to »edini
upravicen razlog, kadar kdo lahko prime za oroZje.

Navzoce je nagovoril tudi ljubljanski podZupan Ales
Cerin. Kulturni program je oblikoval Orkester sloven-
ske policije s solistom Martinom Su$nikom.

Andreja Markovi¢
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JESENSKA PREDAVANUJA ZDCIV SLOVENUE

Tudi jesenski meseci so bili bogati, kar se tice predavanj za clane drustev civilnih invalidov vojn,
ki jih zveza izvaja v sklopu vsebin programa Usposabljanje za aktivno Zivijenje.

Zadnji teden v septembru sta bili izvedeni dve
predavanji, in sicer za ¢lane DCIV Dolenjske, Bele
krajine in Posavja na temo 7ezave s krvnim tlakom in
za ¢lane DCIV Ljubljana na temo S staranjem se telo
spreminja.

O pomembnosti urejenega krvnega tlaka danes
poslusamo skoraj na vsakem koraku. Govorimo o
normalnem krvnem tlaku, visokem krvnem tlaku -
hipertenziji in nizkem krvnem tlaku - hipotenziji.
Seveda smo najbolj veseli, ¢e imamo normalen krvni
tlak. Nas, starejSe Se posebej opozarjajo, da si krvni
tlak redno merimo tudi doma. Vrednosti vaSega
krvnega tlaka izmerjene doma so lahko popolnoma
drugacne od vrednosti, ki so jih izmerili ob obisku
zdravnika. To se lahko dogaja zaradi tako imenova-
nega »sidroma bele halje«.

Pred zbujanjem zacne krvni tlak rasti, najvisji je po-
poldne in najniZji med spanjem. Vrednosti krvnega
tlaka se prilagajajo nasim potrebam po kisiku, zato
bo takrat, ko vadimo ali delamo kaj fizi€éno napor-
nega, rahlo zrasel. Zato je zelo pomembno, da pred
merjenjem nekaj ¢asa po¢ivamo.

Ko za¢nemo meriti krvni tlak, je pomembno vse.
Pazimo na svojo drzo in se izogibamo govorjenju. Ne
boste verjeli, ampak tudi govorjenje lahko vpliva na
vrednosti tlaka med merjenjem. Noge imejmo spro-
$¢ene, stopala pa naj bodo na tleh. Roko polozimo
na trdno povrS§ino in jo drZimo poravnano s srcem.
Z merjenjem nam aparat pokaZe zgornji (sistoli¢ni)
krvni tlak in spodnji (diastoli¢ni) krvni tlak.

Na predavanju smo na prostovoljcu izvedli meritve
med govorjenjem, v nepravilni drzi, pred izpraznje-
njem mehurja in po izpraznitvi mehurja, po kratkem
pocitku brez govorjenja in meritve so bile vedno

razli¢ne. Poskus je pokazal, kako pomembno je, da si
krvni tlak merimo vedno v miru po nekajminutnem
mirovanju.

Na predavanju za ¢lane DCIV Ljubljana S staranjem
se telo spreminja nas je predavatelj popeljal skozi vsa
obdobja v Zivljenju, s poudarkom na znacilnostih za
vsako obdobje. Predavatelj je vsako Zivljenjsko obdo-
bje »zacinil« s situacijami, ki so za doloceno obdobje
znacilne, tako da je bilo zabavnih trenutkov in smeha
na tem predavanju v obilju. Tu se je pokazalo, da rek
y»smeh je pol zdravja« res drZi, saj so bili udelezenci
ob koncu predavanja polni energije in izredno dobre
volje, predavanje pa je bilo za vse prekratko.

Oktobra so bila izvedena kar Stiri predavanja, in
sicer za DCIV Dolenjske, Bele Krajine in Posavja ter
DCIV Maribor na temo »Smrekova smola in izdelki
iz smrekove smole«, za DCIV Gorenjske »Je zdrava
prehrana res draga« in za DCIV Ljubljana »Ne krivite
EMSOx.

Tudi v letu 2023 nameravamo nadaljevati s predava-
nji in vas Ze zdaj vabim k udeleZbi. Vasa mati¢na dru-
Stva vas bodo seznanila s temo in terminom preda-
vanja, na vas pa je, da se ga udelezite. Cakala vas bo
dobra druzba, drugacen dan od vsakdana, morda se
boste seznanili z ne¢im novim ali pa boste osvezili Ze
znano. Vsak od vas namrec prispeva koS¢ek mozaika
nase skupnosti.

Zdravo in sre¢no! Ti dve besedi nista in naj ne bosta
le izraz navade, sta iskrena Zelja, ki naj v Vas od-
zvanjata Se dolgo potem, ko pospravite okraske na
novoletnem drevescu.

Andreja Rozi¢
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RUDI KAJTNA: KAKO SEM POSTAL VOJASKI INVALID

Bil je lep avgustovski dan, ko sva se s predsednikom podruznice Sevnica Darkom Debevcem oglasila v
Zirovnici, kjer kmetuje Rudi Kajtna.

Rojen je bil 7. januarja 1968. Stiri
razrede osnovne Sole je koncal v
Loki, osemletko pa nato zakljucil
v Radecah. Po kon¢ani kmetijski
Soli se je zaposlil v kmetijskem
kombinatu v Loki.

Vojaski rok je odsluzil v Novem
Sadu v Srbiji kot voznik tovor-
njaka. Do 21. junija 1991 je bil
zaposlen v Kmetijskem kombina-
tu v Sevnici in nato dobil vojaski
razpored v sevnisko enoto TO
(teritorialne obrambe), v CPN
(Ceti za posebne namene). Uspo-
sabljanje je opravil na bliznji
Zajcji gori, kjer so Ceto pripravlja-
li inStruktorji iz specialne brigade
MORIS (ministrstvo za obrambo
republike Slovenije). Kratici
MORS so vrinili ¢rko i, tako da je
konec kratice ris in ta divja macka
je uradni simbol enote MORIS.
Rudi Kajtna je s svojo enoto
sodeloval v blokadi v Krakovskem
gozdu, kjer so pric¢akali kolono
BOV (bojno oklepno vozilo), ki
se je z Medvedjeka skuSala prebiti
proti Hrvaski.

Zgodilo se je 2. julija, ko je v
bojnem delovanju drobec
eksplozivnega naboja iz BOV
zadel Rudija v Celjust. V

knjigi: Boj v Krakovskem

gozdu (avtor Rudi

Smodis) je na strani

58 zabeleZena

njegova izpoved:

»Prisel je tisti cas

in odjeknil je rafal. Okoli

mene je zaropotalo in odjeknilo
nekaj mocnih eksplozij, po katerih

sem sklepal, da so to bili zadetki

nasih protioklepnih sredstev. Ko
dobimo ukaz za umik, prenesem
povelje Se svojim kolegom v bliZini.
Vstanem in se v nizkem poloZaju
odpravim. Naredim tri korake, nato
tresk, naredi se mi tema pred ocmi,
v glavi Sumi in piska. Vprasam se:

2 @

Kaj je to? Sem zadet, sem Se Ziv?

Pogledam okoli sebe, vsi se umi-
kajo. Bil sem na kolenih, pusko
drzim v rokah. Vstanem, pogledam
po sebi, nisem krvav, pomislim,

Se sem Ziv, nato spet v tek. Skok
Cez jarek, nato se spet pogledam,
bil sem ves krvav, kri mi je tekla

iz brade curkoma, nisem vedel,

ali imam brado in jezik, nisem
mogel govoriti, le momljal sem:
ranjen sem. Dva me pograbita pod
rokama, odlozim pusko in se jima
prepustim. Peljeta me po gozdu,
grmovju, okrog nas poka. Kam?
Pot je neznana. Pridemo do jase, se
ustavimo, kje me obveZejo s prvim
povojem, kar ne ustavi krvavitve.
Nekako me privieceta do resilca,
kjer me Se enkrat obveZejo, nato pa
takoj v Zdravstveni dom v Krsko.
Sledi voznja v Sevnico, kjer me se
enkrat obvezejo in takoj v Celje. Ob
pol osmih sem bil operiran, zbudim
se s cevkami v nosu.

Rudi je bil ves ¢as pri zavesti in
je sam odkorakal do
reSevalnega vozila. Po

osmih dneh v celjski
bolniSnici so ga, z Zico
povezano ¢eljustjo, odpu-
stili in ¢ez pol leta opravili
operacijo Celjusti z lastnim
tkivom.

22. oktobra 2005 so v spomin
na bitko v Krakovskem gozdu
odkrili spomenik na pocivalisc¢u
bencinskega servisa Petrol Zaloke
na avtomobilski cesti v obCini

Krsko.
Janez Strbenc
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DJURO BJELJAC: KAKO SEM POSTAL VOJASKI INVALID

Djuro Bjeljac, vojaski mirnodobni invalid Zivi v obcini Sevnica v vasi Jablanica pri Bostanju.
Rojen je bil 4. januarja 1946 v vasici Ljeskovica pri Drvarju. Osnovno solo je obiskoval v Prekaji,

Leta 1965 je odSel na sluzenje
vojaskega roka v Stip ob reki
Bregalnici v Makedoniji. Takratna
obvezna drzavljanska dolZnost naj
bi trajala leto in pol. Vmes je bil
na rednem dopustu v domaci vasi
in na cesti so ga dohiteli vojaki iz
Zadra, ki so se mimo pripeljali v
kampanjoli - dZipu in uniformira-
nega fanta povabili naj prisede.
Pa se je zgodilo. Voznik je zapeljal
v drevo: en vojak mrtev, Djuro

pa hudo ranjen, saj je imel odprt
zlom kolka. Mesec in pol je lezal
okovan v mavcu v bolni$nici na
Salati v Zagrebu.

Seveda so ga poslali na zdravlje-
nje v vojaske toplice, in sicer v
Rimske Toplice in po 28 dneh je
odlo¢no zahteval, da mu dovolijo
do konca odsluziti vojaski rok v
enoti, kamor je bil premescen - v
Kumanovo v Makedoniji. Po me-

Narod clovencki je bil poteptan,
Z borbo junaéko pregnan je tiran,
Caj narod clovencki ce je boril,
Da enkrat zagledal evetel bi dan.

gimnazijo pa v Drvarju.

ik iﬁir

secu dni je bil odpuscen, vendar
ni dolgo vzdrzal doma, saj ga je
vleklo v Rimske Toplice. Tam med
zdravljenjem namre¢ ni preskocila
samo iskra - cel ogenj je vzplamtel
zaradi Marice, ki je bila zaposlena
v toplicah. Redno jo je obiskoval

NAROD

in se odlocil. Nastanil se je v Rim-
skih Toplicah in se zaposlil kot ko-
paliski mojster. Tri leta je upravljal
bazen na prostem. Kasneje se je
zaposlil v Laskem v tovarni TIM
(tovarna izolacijskega materiala).

Novi kolk ni dolgo vzdrzal, po Se-
stih letih so mu v Valdoltri vstavili
novega in je zadovoljen, saj nima
tezav. Na Zenini domaciji se je
lotil gradnje svoje hiSe in jo samo
v enem mesecu spravil pod streho
in se iz Stirisobnega stanovanja v
Toplicah v naslednjem letu prese-
lil v Jablanico. Z Zeno sta ustvarila
bogato domacijo v ¢udovitem
naravnem okolju. Kot zanimivost
pove, da je v novi drZavi kot »tuj«
drzavljan takoj pridobil slovensko
drzavljanstvo in njegovo sporazu-
mevanje poteka v Cisti slovensci-
ni.

Janez Strbenc

Pozdravljena dezela naéa ci zdaj.
Ponogno povzdignimo glavo vei,
Naj naga pecem vedno zivi,

Z Ljubeznijo ¢i danee zapojmo jo vei.

Prelepa naéa ¢i Clovenija.

Z borbo junaéko,
Prelite bilo je doceti krvi,
Da zdaj narod Clovencki,
Cvobodno in v miru Zivi.

Ivanka Peréié
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RAZKOSJE ROZ OKOLI NASE HISE

Lansko leto spomladi sem med naloZene mogocne skale pobocja pod sinovo hiso zasadil sivke sorte
lavandula angusitifolija. Letos so Ze v polnem razcvetu in nam v veselje.

Rastlina potrebuje son¢no rastisce
in dobro odcedna tla in tu, kjer
rastejo, imajo vse te pogoje. Ni je
treba gnojiti, dobro uspeva tudi

v revni zemlji. Pretirane mokrote
nima rada. Pozimi preZivi pri
temperaturi do -15 stopinj Celzija.
Miade rastline je priporocljivo

v zimskem Casu za$€ititi s smre-
¢jem ali s kopreno. Poleti dobro
prenasa susna obdobja, a ob¢asno
zalivanje je potrebno.

V literaturi sem zasledil, da
obstaja okoli 30 vrst sivk. Ome-
njena sivka, ki krasi skalovje, je
zrasla precej visoko in se razbo-
hotila tudi v Sirino. Sadil sem jo
posamic¢no med stike skal, lepo
pa se razraste tudi v skupinah kot
pokrivna rastlina. Vsem je zanimi-
va vijoli¢no modra barva, izredno
lepo disi, obenem je tudi hrana za
Cebele, metulje in ¢mrlje. Cvetove
s stebli sem ravno porezal (julija),
saj so takrat najlepsi in v razcvetu.

Hkrati sem jo tudi obrezal, in sicer

okoli 10 cm pod cvetovi. V okto-
bru so Se malo zacvetele, drugo
leto v marcu pa sledi Se en rez.

P i

e
e

Iz cvetov s stebli je Zena naredila
lepe aranZmaje in vencke v obliki
srckov. Izdelala je tudi mila s cve-
tovi sivke in diSeco sol za kopeli.
Nekaj sivke sem posusil, jo osmu-
kal, o¢istil in spravil v vrecke. Vre-
¢ice lahko polozimo v omare, da
odiSavijo perilo, odganjajo molje
in z omamnim vonjem odisSavijo
prostor. Sivka je res vsestransko
uporabna.

Sivko lahko razmnoZujemo sami.
Za potaknjence sem izbral necve-
toCe letoSnje poganjke, dolge 6
do 8 cm. Na spodnjem delu sem

potrgal liste in jih posadil v korita
z zemljo. Korita so postavljena
na svetlem, a ne neposredno na
soncu. Obcasno sem jih zalil in
tudi poprsil z vodo. V pomladnem
¢asu jih bom presadil na stalno
mesto.

Obrezani grmicki se bodo med
letom ponovno obrasli in bujno
zacveteli.

Vsec mi je pregovor:

Kdor ima roze rad,
v srecu je bogat.

Bozidar Debevc
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JESENSKO - ZIMSKI DOGODKI V MDCIV CELJE

VMDCIV Celje smo jesenske aktivnosti zaceli s predavanjem »Tezave s krvnim tlakom«.
Predaval nam je Ladislav Golouh, dr. med. Predavanja se je udeleZilo izjemno visoko stevilo clanov s
spremljevalci, saj je visok krvni tlak ali hipertenzija ena najpogostejsih zdravstvenih tezay tudi med

prebivalci Slovenije, ki ima lahko usodne posledice.

Povzroci lahko bolezen srca ali Zil
(na primer angino pektoris), sréni
infarkt, mozgansko kap, poskod-
be ledvic, hude tezave z o¢mi in
tudi tezave s cirkulacijo krvi, kar
ima lahko za posledico gangreno.
Znano je, da so naStete posledice
lahko smrtno nevarne. Ze samo
malo povisan krvni tlak pomeni
1,5-krat vecje tveganje za mozZgan-
sko kap.

V novembru smo se v ¢asu mar-
tinovega druzili s ¢lani DCIV
Ljubljana in MDCIV Maribor v
vinskem dvoru Dev, Mokronog,
kjer smo zaceli z degustacijo vin
v njihovi kleti, nadaljevali pa s
kosilom ob zvokih glasbe ter ob
koncu §e s pravim krstom vina.
S ¢lani MDCIV Maribor pa

smo si Se pred tem ogledali grad
Sevnica. In Ze je tu december,
zadnji mesec v letu, ki smo ga,
kot je pri nas vecletna »praksac«,
rezervirali za meddrusStveno sre-
¢anje s ¢lani MDCIV Maribor
ob zakljucku leta na turisti¢ni
kmetiji Acko, Statenberg, kje ni
manjkalo ne hrane ne pijace in
tudi glasbe ne. Imeli smo tudi
sejo UO, kjer so se ¢lani sezna-
nili z dozdajsnjimi aktivnostmi
in sprejeli nacrt dela in finan¢ni
nacrt za leto 2023. Predsednik
in tajnica sta se udelezila za-
kljuéne seje UO zveze CIV v
Gorjusi, in Se 50. obletnice delo-
vanja DCIV Dolenjske.

Na Sportnem podroc¢ju smo se

udelezili Sportnega srecanja v hoji
in pikadu, ki ga je po programu
zveze organiziral MDCIV Dolenj-
ske, in S§portnih iger v Sahu, ki jih

je po programu zveze organiziral
DCIV Gorenjske. Prav tako smo
se odzvali na povabilo DVI Celje
in se udelezili meddrustvenega
srecanja v kegljanju na avtomat-
skem kegljiSCu v dvorani Golovec
v Celju. Pridruzili so se nam Se
vojni veterani iz Celja in veterani
vojne 91 iz Maribora. Nadaljevali
smo tudi z rednimi treningi v ke-
gljanju na avtomatskem kegljis¢u
v dvorani Golovec.

Leto 2022 se neizbezno po-
slavlja. Obrnili bomo nov list
Zivljenja. Spet bomo starejsi in
modrejsi. Zato je prav, da se pred
tem ozremo nazaj, poskusimo
oprostiti in popraviti napake. Saj

veste, kar lahko stori§ danes, ne
odlasaj na jutri. Morda pa s tem
koga osreci$ in mu polepSas dan.
Ne pozabite: sreca je v majhnih
stvareh, toplih ljudeh, stisnjenih
dlaneh!

Na pragu novega leta naj vam
‘¢as vladar’ nakloni spoznati
prave ljudi,
storiti prave reci,
ubrati prave poti,
ter v sebi in drugih
najti le dobre sledi.

Srecno 2023!

Sara Vorsic,
Franc Ozir




nase vezi iz nasih drustev

VESELJE OB JESENSKEM DRUZENJU

»Radi smo skupaj, kot ena velika druzina«. To je izjava nase clanice, bog ji pozegnaj in tako naj ostane.
Tokrat v Drustvu civilnih invalidov vojn Primorske izpostavljamo nekaj slikovno podprtih dogodkov,
saj se zgodi, da nekatere v vzhicenju pozabimo ovekoveciti, ali pa so podobe nas neukih
Jfotografov popolnoma neuporabne za objavo.

Kaj vse smo torej poceli? Pridno
smo delali na predprazni¢nih
delavnicah. Izdelki, vos¢ilnice in
novoletne ikebane, ki naj, nareje-
ne pretezno iz v okolici nabranih
okrasnih rastlin, vsakemu od

imetnikov ¢im dlje diSijo v spomin

na druZenje, so bili prekrasni,
rezultat vloZenega truda in jaza
vsakega posameznega ustvarjalca.

Pohajkovali smo po (dobesedno)
osrednjem delu domovine, saj
smo obiskali njeno geometrijsko
srediSce Geoss, pa Se prekrasen
grad BogenSperk, kjer smo si
ogledali neprecenljivo kulturno
dedis¢ino, ki jo hranijo tam.
(plonk ceglc: Valvasor).

Nismo pozabili niti na sicer manj
priljubljeno, a po oceni vodstva
drustva obvezno obnovitev pro-
metnih predpisov. V goste smo
povabili predavatelja policista
Prometne policije Vipava, ki nam
je, s posebnim poudarkom na po-

drocju, ki je povezano s starejSimi
vozniki, nazorno pomagal obnovi-
ti znanje iz obstojecih prometnih

predpisov in nam predstavil tudi

novosti. Ena ura je bila prekratka,
da bi obdelali vsa naSa vprasanja,
zato svetujemo, da si, ¢e boste
imeli podobno predavanje tudi v
vaSem drusStvu, zanj vzamete vec
¢asa. S precejSnjim zanimanjem
smo poslusali tudi predavanje
Preventiva za zdrave ledvice.

V zadnjem ¢asu imamo ve¢ stikov

z italijanskimi CIV iz Trsta in
Gorice. Z njimi smo se sestali 6.
decembra, predvsem v zvezi z nji-
hovo pobudo za oZivitev Evropske
zveze CIV.

Tudi martinovali smo, pa tudi

Ze odkljukali drugi leto$nji zbor
¢lanov, ki je potrdil vsa potrebna
porocila in sprejel zacasni financ-
ni nacrt za prihodnje leto.
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Vodjem delavnic in predavateljem iskrena hvala za vsako leto radodarno odstopi svoje prostore v Kopru

vloZen trud, vodstvu drustva pa hvala, da nam je za potrebe nasSega drustva.
omogo¢ilo nepozabna druZenja. Posebno zahvalo iz- Vsem vos¢imo vse dobro v 2023!
rekamo Drustvu paraplegikov Istre in Krasa, ki nam Iris Pahor

Drustvo vojnih invalidov Sezana
Jje organiziralo srecanje clanov
drustva. Odlocili smo se, da
srecanje zdruzimo 7 izletom na
Bled 7 okolico, in sicer v drugi
polovici oktobra.

Na pot smo Clani seZanskega
odbora drustva krenili v petek, 21.
oktobra, preko Divace do Postoj-
ne, kjer so se nam Se pridruzili Se
¢lani iz Postojne in Ilirske Bistri-
ce.

Na pocivalis¢u Voklo smo imeli
postanek, kjer smo pojedli send-
vice in spili kavico. Nato smo
nadaljevali pot proti Bledu. Med
potjo nam je nasa Lenca opiso-
vala znamenitosti, mimo katerih
smo se peljali. Na Bledu smo se
najprej peljali ob jezeru do Titove
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vile, nato pa smo §li na ogled Blejskega gradu.

Po ogledu gradu smo nadaljevali pot proti Begunjam
na Gorenjskem, kjer smo imeli vodeni ogled mu-
zeja Avsenikove glasbe. Po kon¢anem ogledu smo
imeli kosilo v restavraciji Avsenik in se, ko smo se
okrepcali, odpeljali Se do slapa Peri¢nik. PreCudoviti
slap Peri¢nik je bil kon¢na postaja nasega izleta in
druzenja.

Polni lepih doZivetij in vtisov celodnevnega druZenja
smo se napotili proti SeZani, kamor smo prispeli v
vecernih urah.

Karlo Gustin
Foto: Branko Brajdih

NOTRANJCI V POSAVJU

V soboto, ko smo se ¢lani drustva odpravili od doma, je lilo kot iz skafa, a to nas ni odvrnilo
od nacrtovanega izleta. Odpeljali smo se v smeri Dolenjske, do Spodnjega Hotica in
od tu do slikovite vasice Vace.

Da smo lazje prenasali mraz in deZ, smo se naj-
prej okrepcali z malico, potem pa se mimo prele-
pega vaskega vodnjaka odpravili do vaske cerkve
Svetega Andreja. Zupnik, ki v njej deluje, nas je na
kratko popeljal skozi njeno zgodovino in nam raz-
kazal dragocenosti, ki jih hranijo v cerkvi. Kulisa
BozZjega groba, narejenega iz tisoCih delcev barv-
nega stekla, deluje, ob posebni osvetlitvi, narav-
nost magi¢no. Cerkveno dragocenost predstavlja
tudi posoda z zemljo, ki jo je papeZ Janez Pavel
poljubil, ko je iz letala stopil na slovenska tla.

Ker je Se vedno moéno dezevalo, nekateri nasi ¢lani
pa so Ze v letih, smo si za vaskim pokopali§¢em

iz avtobusa ogledali fosilne ostanke obale morja,

ki je nekoC davno oblivalo ta podrocja. Izvedeli
smo tudi, da je 800 metrov od Vac, v vasici Klenk,
razstavljena povecana kopija 2500 let stare pivske
posode, znane kot Vaska situla.

Pot smo mimo Litije nadaljevali do gradu Bogen-
Sperk. Vedeli smo, da velja grad za enega najlepSih
pri nas, in nismo bili razo¢arani. Mogoc¢no, z lepo
okolico urejeno poslopje naredi na obiskovalca
mocan vtis. Ni¢ manj ni zanimiva notranjost gra-
du, ki z bogato vsebino nazorno predstavi Zivlje-
nje in delo, za Slovence najpomembnejSega lastni-

ka gradu, Janeza Vajkarta Valvazorja. Ob pogledu
na zbirko grafik v njegovi delovni sobi in tiskarsko
preso iz tistega Casa, smo si lazZje predstavljali, v
kaksnih okoliS¢inah je nastalo njegovo znamenito
delo Slava vojvodine Kranjske. Prav zaradi visokih
izdatkov pri tiskanju, je moral Valvazor grad pro-
dati in se preseliti v Krsko, kjer je tudi umrl.

Po ogledu gradu smo petim ¢lanom nasega drustva,
ki se zaradi bolezni in starosti ne morejo udeleze-
vati izletov, poslali razglednice. S pozdravi vseh
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navzocih, smo jim dali vedeti, da niso pozabljeni,
tudi ¢e niso z nami.

Dan se je prevesil v popoldne, bili smo Ze rahlo

utrujeni pa tudi malce la¢ni, zato smo se preko Za-
savja odpeljali do Rade¢, kjer nas je ¢akalo kosilo.
Ob dobri hrani in prijateljskem klepetu je ¢as hitro

tekel. Ko smo se po Mirenski dolini, mimo Mokro-
noga in Trebnjega peljali proti domu, nas je poleg
voznje uspavalo Se sonce, ki je skozi okna grelo kot
za nagrado, ker se zjutraj nismo ustrasili mo¢nega
dezja in smo se podali na ta zanimiv, poucen izlet.

Emilija Mrlak

SKUPINA ROCNIH DEL NAGELJ DVI ZASAVJE
RAZSTAVILA IZDELKE

Skupina rocnih del Nagelj je vsako leto bolj dejavna.
Clanice in ¢lani so svoje izdelke sestavijali, pletli,
risali, delali novoletne aranzmaje in se in se.

Prva priloznost se je pokazala na zboru ¢lanov
drustva, kjer so razstavljali svoje izdelke. Druga prilo-
Znost za postavitev razstave je bila v zaCetku meseca
julija. Na povabilo DVI Notranjske smo jo postavili

v ZelSah, kjer smo imeli sreCanje drustev vojnih
invalidov Slovenije. Konec avgusta so nas povabili na
sreCanje DVI Sezana. Tudi tukaj so nam dali prilo-
Znost, da njihovi ¢lani vidijo naSe izdelke. NajlepSa
hvala predsedniku iz sezanskega drustva.

Kot vedno razstavljamo svoje izdelke tudi na sreca-
nju vojnih invalidov Slovenije. Tokratno srecanje je
bilo v Trbovljah. Najlepsa hvala organizacijskemu
odboru, da smo lahko postavili razstavo.

Zadnja letoSnja samostojna razstava pa je potekala v
zacetku decembra v drustvenih prostorih. Razstavlja-
li smo pletenine, kvackane izdelke, izdelke za veliko

noc¢ in novo leto, vos¢ilnice, gobeline, izdelke nareje-

ne s pickpoint in papirno servietno tehniko, izdelke
graviranja na steklo.

Hyvala vsem ¢lanom in ¢lanicam skupine, ki so uspeli
postaviti kar Stiri razstave.

Urska Holesek

DRUSTVO CIVS LIUBLJANA Z LADJO PO HRVASKI ISTRI
IN NA MARTINOVANJE NA DOLENJSKO

Ko smo v septembru, zaradi izredno slabe vremenske napovedi, Ze razocarani odpovedali nase potepanje
po Hrvaski Istri, se nam je v oktobru prikazalo sonce, pridih poletja in izredno lepo vreme, ki nam je
omogocilo, da smo se vkrcali na ladjo in po valovih odpluli na raziskovanje zahodne Istre na Hrvaskem.

V zgodnjih jutranjih urah smo posedli na avtobus in se
odpeljali v Porec, kjer smo na sprehodu ob obali poiska-
li simpati¢nega, nasmejanega kapitana, ki nas je sprejel
na svojo prostorno barko, kjer je Ze diSalo po morskem

zraku in svezih ribah. Plju¢a smo si napolnili z morskim
zrakom, ki blagodejno vpliva na nase telo in um, in se
odpravili odkrivat najlepsi del zahodne Istre: Pore¢, Vr-
sar, Rovinj in Limski kanal. Dobro voljo in smeh je bilo
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slisati dale¢ naokoli. Po mirnem morju smo pripluli do
prve postojanke. To je Vrsar, srednjevesko mesto z enim
najlepsih arhipelagov. Ima kar 18 nenaseljenih majhnih
otoCkov z gosto poras¢enim sredozemskim zelenjem, ki
je idealno za raziskovanje s ¢olni. Najprej smo si mesto
ogledali z morske perspektive, nato pa smo se pes
odpravili odkrivat njegove ozke ulice in trge. Kar nekaj
¢lanov je mesto poznalo, saj je imelo drustvo pred leti v
kampu pri Vrsarju prikolico, zato je bil obisk tega mesta
zanje zelo nostalgi¢en. Po ogledu mesta, preizkusu ka-
varn in najboljSega sladoleda smo se zbrali pred barko,
saj je kapitan obljubil pravo morsko pojedino, ki smo si
jo privoscili ob melodijah istrske glasbe, ob kateri smo
kasneje tudi zaplesali.

Po okrepcilu smo odpluli do enega najvecjih istrskih
turistiCnih sredis¢, ki ga na leto obisce preko dva milijo-
na turistov. Oc¢aral je tudi nas. Nekatere prvi¢, nekatere
pa vsaki¢ znova, ko ga obiscejo. To je Rovinj, mesto na
polotoku, polno zgodovine in kulture, ki izven sezone,
brez pretirane gnece, Se bolj pride do izraza. Zajeli

smo dih in se odpravili na pohod po ozkih tlakovanih
uli¢icah in trgih nad mesto, na vrh hriba, kjer stoji
cerkev svete Eufemije, ki jo krasi 60 m visok zvonik,

ki je simbol mesta. Pricakal nas je cudovit razgled na
Jadransko morje, urejene plaze in naravne lepote, ki
jih nudi ta obmorski biser. Clani, ki zaradi zdravstve-
nih teZav niso zmogli hoje, so posedli ob obali, srkali
kavico ob najlepSem razgledu in prijetnem klepetu s
prijatelji ali pa nakupovali na prijetni trznici in v priku-
pnih trgovinicah, ki jih skriva mesto. PritoZeval se ni
nih&e. Cas je minil, kot bi mignil in Ze smo se vkrcali
na barko in odpluli naprej v Limski kanal, potopljen
del Limske doline. Zas¢itena pokrajina Limski kanal
je ena od najlepSih naravnih znamenitosti v Istri. Je

blizu Rovinja in Vrsarja in osvaja z edinstvenim preple-
tom modrega morja in nedotaknjenega zelenja okoliSke
pokrajine. Zaradi kombinacije sladke in slane vode je
morje v kanalu bogato z ribami in zelo ugodno za vzrejo
skoljk. Po ogledu Limskega kanala smo dojeli, da se je
sonce Ze obrnilo na zahod in se Ze bliza morski gladini,
kar je pomenilo le eno. Nase morsko potepanje se bliza
koncu. Cakala nas je §e plovba nazaj do Poreca, skupna
»fotka« in vrnitev domov. Pridih poletja nam je dal ener-
gije Se za nekaj Casa, torej bo tale izlet zagotovo skrajSal
mrzlo in sivo zimo.

Sicer pa se nismo pritoZevali, saj smo se kmalu zatem
spet srecali v drugacnem okolju, v drugac¢nih okoli-
$¢inah, in sicer na martinovanju, ki smo ga proslavili

s prijatelji iz drustev CIV Celje in Maribor. Odpravili
smo se na Dolenjsko. Praznovanje v ¢ast enega najbolj
priljubljenih svetnikov, svetega Martina se pokriva s
¢asom, ko se most spremeni v vino, ko so vsa tezja
poljska dela za nami in ko se po starih obic¢ajih za
fante za¢ne lov na prosta dekleta, ki traja vse tja do pu-
sta. Razlogov za slavje smo imeli tako vec kot dovolj.
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Prepustili smo se praznovanju in se zavrteli v veter za-
bave, kjer ni manjkalo glasbe in plesa. Ogledali smo si
vinsko klet v Vinskem dvoru Deu in poskusili domace
dobrote in mlado vino. V omejenih koli¢inah seveda.

Ker nam je jesen postregla z cudovitim vremenom,
smo se kar naenkrat znasli sredi decembra, v ¢asu
obdarovanj, prazni¢nih jedi in lepih misli. Tudi v
drustvu bomo organizirali sreCanje z obdarovanjem,
plesom in kozar¢kom penine, ko se bomo poslovili
od leta, ki odhaja in nazdravili novemu. Vsem vam
pa Zelimo prijetna dozivetja, sproSc¢ene trenutke in
ne izgubite upanja na lepSi jutri.

Petra Kaps

PELJI ME NATISTI KRAJ ...

Clanice in ¢lani DVIC smo se po skoraj dveh letih spet udelezili tradicionalnega novoletnega srecanja,
tokrat v gostiscu Bohor¢ v Sentjurju. Lani smo namrec srecanje zaradi epidemije opustili,
zato smo se letosnjega se posebej veselili.

V odli¢cnem kulturnem programu, za katerega so se

organizatorji Se posebej potrudili, sta med drugim
nastopila tudi priznana glasbenika in zakonca Majda
in Marjan Petan. S svojo interpretacijo Kajuhovih
pesmi pa je poZela mocan aplavz tudi ¢lanica ljubi-
teljskega gledaliS¢a Petra Simoniti. Sledilo je odli¢-
no kosilo. Po kosilu smo ob nagovoru predsednika
DVIC Staneta Meleta, ki je vsem navzoc¢im zazelel v
novem letu obilo zdravja in osebnega zadovoljstva,
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nazdravili ob zvokih melodije Kolkor kapljic tolko let.
Pesem pa smo posvetili tudi naSemu ¢lanu, civilne-
mu invalidu vojne Vladimirju Veselaku, ki je prazno-
val svoj 85. rojstni dan. SreCanje se je nadaljevalo

preserno naprej, Se posebej ob glasu Majde Petan, ki

je nasi ¢lanici Milici Goubar izpolnila tudi glasbeno
Zeljo. Skupaj z Marjanom sta namre¢ zapela njuno
najleps$o pesem Pelji me na tisti kraj.

Besedilo in fofo:
Vesna Tripkovic Sancin

VESELI DECEMBER V DRUSTVU VOJNIH INVALIDOV
SLOVENSKE ISTRE KOPER

Res je veseli december, saj nasi sportniki se vedno dosegajo dobre rezultate. Novembra je bilo v Dolicu pri Slo-
venj Gradcu tekmovanje o streljanju z zracno pusko, ki ga je organiziralo drustvo vojnih invalidov za Korosko.

Nas Cedomir Anti¢ je dosegel 3. mesto in prejel
bronasto medaljo. Prvo soboto v tem mesecu pa je
bilo v Ljubljani prvenstvo v namiznem tenisu, ki ga
je izvedlo Drustvo vojnih invalidov Ljubljana, po
programu prvenstev ZDVIS. Blestel je nas Silvan

Vréon, saj je zasedel 1. mesto in prejel zlato medaljo.

Prav zato je pri nas $e bolj veselo. Se enkrat obema
iskrene Cestitke!

Ponosna sem na nase Sportnike, ki se trudijo doseci
¢im boljSe rezultate za nase drustvo. Sicer pa zaklju-
¢ujemo nase programe. Obiskujemo svoje Clane, tiste,
ki se z nami ne morejo ve¢ druziti in so nasSega obiska
toliko bolj veseli, ko vidijo, da nam je mar zanje.

Pred dnevi smo imeli tudi delovno srecanje z pred-

stavniki Zveze vojaskih invalidov iz Trsta, ki so se ga

udelezili: predsednik Milan Pahor, Mirna Viola in
Pierina Furlan. Navzoc¢ je bil tudi generalni sekretar
zveze Vladimir Pegan, na§ podpredsednik Cedomir
Antic, Jelka Gantar in jaz. Beseda je tekla o delu
obeh organizacij, o tezavah, s katerimi se sreCujemo
in o nacrtih za prihodnje leto. Posvet smo sklenili z
Zeljo, da bi v prihodnjem letu Se boljSe sodelovali.

V prejs$nji Stevilki NaSih vezi sem pomotoma napisa-
la, da je bil z nami na druzenju predsednik Drustva
vojnih invalidov Sezana Karlo. Vsi vemo, da se piSe
Gustin, meni pa jo je zagodel tiskarski skrat in sem
napisala Udovié. Se enkrat se opravi¢ujem.

Blizajo se prazniki in Zelim vam lepe praznic¢ne dni ter
zdravja in srece v letu 2023.

Janja Zagar
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PRAZNICNE POJEDINE BREZ SLABEGA POCUTJA

Ste Ze slisali za izraz »hiperokusna hrana«? Tako poimenujemo hrano, ki vsebuje kombinacijo zivil, ki
so bogata 7 mascobo in soljo (npr. slanina), mascobo in enostavnimi ogljikovimi hidrati (npr. peciva,
torte) ali ogljikovimi hidrati in soljo (npr. kruh, pomfrit). Pogosto se ravno ta Zivila in kombinacije
znajdejo na praznicno obloZenih mizah.

Hiperokusna hrana v mozganih
povzro¢a motnje ve¢ signalnih
poti, povezanih z nadzorom vnosa
hrane in aktivira sistem nagraje-
vanja, ki sproZi obCutek veselja in
zadovoljstva zelo podoben tiste-
mu pri zlorabi drog. Ta obcutek
namesto lakote tako postane tisti,
ki nas spodbudi k temu, da jemo
Se. Da ga obcutimo, potrebujemo
vec in ve€ hrane. Po hiperokusni
hrani hrepenimo tudi, ¢e smo siti,
a prenajedanje slej kot prej poslab-
$a naso storilnost, razpoloZenje

in pocutje in lahko povzroc€i tudi
kratkotrajne prebavne tezave kot
SO zgaga, napenjanje ali zaprtje.
Raziskave kazZejo, da se med
prazniki v povprecju zredimo za
1,5 kg. Prazni¢no prenajedanje

je pogosto tudi motiv za kasnejSo
odlocitev o hujsanju in sledenju
dietam, ki pa so praviloma ne-
kriticne, napa¢no zastavljene in
izlo¢ajo celotne skupine pomemb-
nih hranil. Pogosto se tako poleg
pridobljenega mascobnega tkiva

Y% KROZNIK A
OZ. DVE PESTI

zelenjava 0Z. sadje

el sy

Vir: Zveza potro$nikov Slovenije

izgublja tudi pusta telesna masa oz.
miSicevje, kar vodi v nove zaplete.

Letos$nje praznike skusajmo slediti
trem preprostim korakom in pre-
precimo prazni¢no prenajedanje ter
pridobivanje nepotrebnih kilogra-
mov:

Na zabavo ne pridemo lacni.

Pred dogodkom pojemo vse obicaj-
ne obroke in dovolj pijemo. Ko-
rekcije naredimo dan po dogodku,
ko uzivamo lahko hrano, bogato

s prehransko vlaknino in dovolj
tekoCine. Jedilnik za dan po zabavi
je npr. ovseni kosmici z granatnim
jabolkom in proteinskim jogurtom
za zajtrk, jabolko za malico, zele-
njavna obara s piS¢ancem za kosilo,
paradiZnikova solata za malico

ter ajdovi Zganci s kislim zeljem

in kislim mlekom za vecerjo. Prav
tako skusamo biti telesno aktivni in
narediti dalj$i sprehod v naravi.

Na zabavi za Zejo pijemo vodo.

Izogibamo se vnosu nepotrebne
energije v obliki teko¢ih kalorij.

Y KROZNIKA
OZ. ENA DLAN

kakovostna
beljakovinska kivila

Vs KROZNIKA
OZ. ENA PEST

skrabna Hvila

Tako namesto po sokovih, sirupih
ali gaziranih pijaCah posezemo po
vodi, mineralni vodi ali nesladkane-
mu ¢aju. Za pomo¢ pri prebavi se
bo obnesla nesladkana limonada.
Ob vsakem kozarcu alkoholne
pijaCe spijemo kozarec vode. Kavi
se izognemo.

Na zabavi izbiramo po nacelih
zdravega kroznika.

Zdrav kroznik sestavlja V2 zelenjave,
Y4 kakovostnega beljakovinskega
vira in % Skrobnate priloge. Pre-
hranska vlaknina, beljakovine ter
zdrave mascobne kisline povzro€ijo
pocasnejsi dvig krvnega sladkorja
ter povecajo obcutek sitosti. Ob
prazni¢no naloZeni mizi izberemo
sedeZ, ki je bolj ob robu mize, da
hrane nimamo v vidnem polju. Vse,
kar Zelimo pojesti, najprej nalozi-
mo na svoj kroznik in se izognimo
»pikanju« ¢ez mizo oz. vnosu hrane
neposredno iz servirnega kroZnika.
Tako dobimo boljsi pregled nad
vnosom. Preden ponovno pose-
Zemo po hrani, vstanemo in se za
nekaj minut umaknemo od mize.
Repete vzamemo le, ¢e smo Se
vedno la¢ni, ko se vrnemo.

Zapikonaipa Se to. Vse, kar
pojemo, pojejmo brez slabe vesti in
v hrani uzivajmo. Dobro jo prez-
vecimo, in kot rec¢eno, korekcije
naredimo prihodnji dan. Po nacelih
zdravega kroZnika pa si pripravimo
vsak obrok v prihajajo¢em letu.
Lepe praznike in vse dobro v 2023!

Katja Simi¢
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KRONICNE BOLECINE SKLEPOV, VZROKI IN ZDRAVLIENJE

V prostorih celjskega drustva vojnih invalidov je bilo 18. oktobra predavanje 7 naslovom Kronicne
bolecine sklepov, ki ga je vodila mag. farmacije Nina Kr¢ iz Lekarne Sentjur. Zanimivega predavanja
in konkretno tudi telesnih vaj se je udelezilo lepo stevilo celjskih ¢lanic in clanov, ki so postavili tudi vec
dodatnih vprasanj, predvsem o lajsanju bolecin, ki pesti ogromno stevilo ljudi.

Bolezni sklepov so namrec¢ eden najpogostejsih vzro-
kov za obisk osebnega zdravnika in eden najpogostej-
$ih vzrokov invalidnosti v razvitem svetu. Pogostost
zaradi staranja prebivalstva narasc¢a, prizadene pa
tudi mlajSe osebe obeh spolov. Najpogostejsi bolezni
sklepov sta osteoartroza in revmatoidni artritis.
Osteoartrozo ima vec kot 80 odstotkov starejSih od 55
let, revmatoidni artritis pa en odstotek prebivalstva.

Revmatoidni artritis je kroni¢na sistemska vnetna
bolezen, ki prizadene predvsem sklepe, lahko pa tudi
vse organske sisteme. Vzrokov zanj je ve¢ in niso do-
kon¢no raziskani. Na razvoj bolezni poleg dejavnikov
okolja vplivata predvsem dednost in spol, saj se tri-
krat pogosteje pojavlja pri Zenskah. Zacetek bolezni
je po navadi pocasen in neopazen. V sklepni ovojnici
pride do vnetja z njenim razras$¢anjem, v sklepnem
prostoru se nabira teko¢ina. Ce se bolezen ne zdravi,
pride do unicenja sklepnega hrustanca, deformacij in
nepopravljivih okvar sklepov. Najhuj$a simptoma sta
stalna bole€ina in jutranja okorelost. Bolezen najpo-
gosteje prizadene male sklepe rok in stopal, pa tudi
zapestja, komolce, ramena in kolena.

Osteoartroza je degenerativna bolezen sklepov. Priza-
deti so lahko sklepi rok (Heberdenovi in Bouchardovi
vozli¢i), stopalo (hallux vagus), koleno, kolk, hrbte-
nica in drugi. Pojavi se bole€ina, najprej po telesni
dejavnosti, kasneje tudi v mirovanju. Okorelost je naj-
pogostejsa zjutraj in ne traja ve¢ kot pol ure. Sklepi so
zadebeljeni, omejeno gibljivi, pojavijo se krepitacije.
Napredujoce spremembe v sklepu povzrocijo moc-
nejsSe vnetje, obraba hrustanca pa trenje kosti na kost,
kar povzro¢i mocnejSe bolecine.

Zdravijenje sklepnih obolenj

Bolezni sklepov zdravimo nefarmakolosko in z
zdravili. Pomembno je, da bolnik vzdrzuje primerno
telesno tezo in je redno fiziCno aktiven. Izvajati mora
aerobne vaje, vaje za krepitev miSic in vaje za moc.
Jesti mora zdravo, uravnoteZeno prehrano, bogato z
vitaminom D, kalcijem in omega-3 mas¢obnimi kisli-
nami, izogibati pa se mora ¢ezmerni koli¢ini ogljiko-
vih hidratov, sladkorju in nasi¢enim mas¢obam.

Celjske ¢lanice in ¢lani smo pod budnim oéesom predavate-
liice naredili nekaj vai, ki so najboljse za krepitev misic.

V akutnem vnetju je prizadete sklepe treba hladiti
s kopeljo, z ledom, v obdobju umirjenega vnetja je
potrebna hidroterapija, boleCe sklepe brez znakov
vnetja pa lokalno segrevamo (kopeli, parafin).

Pri zdravljenju z zdravili si lahko pri blaZji obliki
bolezni najprej pomagamo z lokalnimi antirevmatiki
v obliki gelov, krem in oblizeyv, ki vsebujejo diklofenak.
Prav tako so na voljo tradicionalna zdravila rastlinske-
ga izvora, ki vsebujejo izvleCek sveZega cveta navadne
arnike, izvleCek listov in korenin navadnega gabeza ali
eteri¢no olje navadnega rozmarina. Pomagamo si lah-
ko tudi s pripravki, ki vsebujejo eteri¢na olja poprove
mete, bora, evkalipta, kafro, mentol in kapsaicin. V
obliki tablet je na voljo zdravilo rastlinskega izvora s
suhim izvleCkom korenine vrazjega kremplja, v obliki
kapsul ali praska pa zdravila z glukozaminom. Kot
prehransko dopolnilo svetujejo tudi kurkumo.

Za lajSanje blagih do zmernih bolecin brez vnetnih
znakov farmacevti svetujejo paracetamol, pri vnetjih
pa nesteroidne antirevmatike. Seveda o tem odloca
osebni zdravnik, Se posebej, ¢e ima bolnik pridru-
Zene bolezni. »Pri zdravljenju skusamo nadzorovati
bolecino in vnetje, izboljsati kakovost Zivljenja bolnika
ter upocasniti napredovanje bolezni. Pri tem je kljucna
zavzetost bolnika za zdravijenje, kjer mora sodelovati
celoten zdravstveni tim, da je bolnik o bolezni ustrezno
poucen ter da se v zdravljenje in rehabilitacijo aktivno
vkljucuje,« je za konec poudarila Nina Kr¢.

Vesna Tripkovic Sancin
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HITRA SOLA HIDRIRANJA

Kayj, ce bi nas porocila namesto o starosti obvescala o dehidriranosti Zrtev covid-192 Stavim, da bi hitro ugo-
tovili visoko korelacijo med izsusenostjo in zapleti. Pri tem ne gre za novo spoznanje, za katero bi morali
biti izvedenci za koronavirus.

Gre za temeljno poznavanje varCevalnih mehanizmov,
ki jih telo vkljuci vsakic, ko zacuti pomanjkanje vode.

Se spomnite, kako ugotavljamo, ali oseba, ki je v
nezavesti, diha? Pod nos ji damo ogledalo, in Ce se

to zamegli, pomeni, da Clovek diha. Zakaj se ogleda-
lo zamegli? Ker z zrakom izdihujemo tudi vlago! Z
vsakim izdihom gre iz naSega telesa tudi nekaj vode.
Na dan tako izgubimo od pol litra do liter in pol te
dragocene tekocine. Ce pa telesu vode primanjkuje,

z njo poskusa varcevati. Eden izmed mehanizmov je
ta, da v pljucih nastane ve¢ sluzi, ki kot filter poskusa
ujeti vlago in zmanjsati izgube vode z dihanjem. Telo
sicer doseze namen, vendar za visoko ceno: pljuca
postanejo mocvirje, v katerem imamo mlakuzo sluzi,
ki je odli¢no gojis¢e za patogene organizme. Druga
posledica dehidracije je, da telo za¢ne pospesSeno Cr-
pati tudi vodo iz Crevesja, zato se ¢revesje zasusi, blato
zgosti in hitro nastopi zaprtje.

Oba mehanizma sta pogosta pri starejSih ljudeh, ki ne
pijejo dovolj vode, ker ne Zelijo pogosto na strani§ce: v
domovih namrec¢ varcujejo s plenicami, starostniki pa
pogosto tudi ne Zelijo obremenjevati svojih oskrbni-
kov. Zaprtje tako ustvarja dodatno zakisanost telesa,
ker se nakopiCeni strupi ne izlo¢ajo. Zdrava pljuca in
zdravo debelo Crevo sta soodvisna, neustrezni procesi
pa neposredno oslabijo tudi odpornost pljuc.

Polozaj se Se bolj zaplete, e pride do vdora patoge-
nih mikrobov, ki jih skusa telo »pokuriti« s poviSano
telesno temperaturo. V normalnih okoli§¢inah bi telo
vsiljivcem dobesedno »podkurilo«, in ko so dovolj »pe-
c¢eni«, odprlo lopute na kozi, da se s potenjem ohladi-
mo in temperaturo hitro normaliziramo.

Tako se odvija scenarij v telesu, ki ima dobro vodno
bilanco. Ce pa smo dehidrirani, se hitro zaplete.
Zaradi mocvirja v pljucih in zakisanosti v telesu (za-
prtosti) se infekcije lahko hitreje Sirijo. Telo se na to
odzove z vroc€ino in tedaj se utegne zatakniti, ker nasi
gasilci v ceveh nimajo vode. Pri vro¢ini namrec telo
za uravnavanje temperature potrebuje veliko vode. Ce
smo dehidrirani, nasa notranja »sezigalnica« ne more
ustrezno delovati in telo se dodatno izsuSuje, poskod-
be na pljucih pa lahko nastajajo zelo hitro.

Kljub vsemu nastetemu je veliko ljudi prepric¢anih, da
woda Se za v cevelj ni dobra«. Zato raje posegajo po so-

kovih, ¢ajih, kompotih, pivu ... Pri tem imajo nesteto
teorij, zakaj ne pijejo ve¢ vode ali izotoni¢nih pijac.
Na primer:

»Ne morem piti vode, ker me takoj zacne boleti Zelodec.«
»Ne pijem, ker Ze cez pol ure vse polulam.«

»Ne prenesem okusa vode.«

»Po pitjiu vode me zacne boleti grlo.«

Poglejmo, kaj lahko storimo pri vsaki opisani tezavi,
ki vas morebiti odvraca od vode.

Ce 7Zelimo, da nam voda ne oblezi kot kamen v Zelod-
cu, je ne smemo naenkrat popiti prevec; prav tako ne
smemo uzivati mrzle vode. Namesto hudournika, ki
bi drl po nasih kotanjah, potrebuje telo dehidrirane
osebe nezno kapljicno namakanje. Namesto petih
minut poletne nevihte si raje privosc¢ite postopno
namakanje. V praksi to pomeni, da ne goltamo vode
naenkrat, temvec jo pijemo po pozirkih, ob tem jo
povaljamo po ustih, da jo prepojimo s svojo slino in jo
ogrejemo. Se bolje je piti mlacno vodo.

Ce ugotovite, da morate pol ure po pitju na stranisce,
potem voda ni uspela opraviti svoje naloge v vasih
celicah. Kot hitri vlak je prepotovala predor in je Ze
naizhodu. V takSnem primeru je dobro uzivati vodo,
ki vsebuje tudi elektrolite. Lahko ji dodajamo slanico
ali pijemo limonado s slanico. V naravi pa najdemo le
eno pijaco, ki ima enako elektrolitsko ravnovesje kot
nasa kri, zato deluje kot naravna infuzija - to je koko-
sova voda. Seveda govorimo o vodi iz mladih zelenih
kokosov, ki Se ni sladka: tak§no lahko izkoristimo za
hitro hidracijo celic. Ce uZivamo zares kakovostno
kokosovo vodo, bomo opazili, da bodo po zauZitju
denimo pol litra nase celice teko¢ino kot spuzva po-
srkale in ne bo le zletela skozi naSe telo. Vecina pijac,
ki so v prodaji kot kokosova voda, pa Zal nima teh
lastnosti. So bolj sladke, bolj motne, nekatere pa celo
pridelujejo iz posusene pulpe. Ce vas okus vode zares
moti, lahko vanjo namocite nekaj listov melise, mete,
bezga ali vrtni¢nih cvetov. Vse te rastline bodo vodo
lepo aromatizirale, hkrati pa ne bodo obremenjevale
prebavil.

Ce vas po pitju vode boli grlo, razlog za to ni voda,
temvec temperatura zauZite teko¢ine. UzZivajte le
vodo, ki ima vsaj sobno temperaturo, Se bolje pa
temperaturo telesa.

Sanja Lonéar (www.zazdravje.net)
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ZDCIVS: SPORTNE IGRE V PIKADU, HOJI IN SAHU

V jesenskem ¢asu sta DCIV Dolenjske, Bele Kraji-
ne in Posavja in DCIV Gorenjske izvedla Se zadnje
Sportne igre, ki so bile predvidene po koledarju
Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije za
leto 2022.

DCIV Dolenjske, Bele Krajine in Posavja je 7.
oktobra 2022 izvedel Sportne igre v pikadu in hoji
na lokaciji Mali Slatnik pri Novem mestu. Iger so se
udelezili ¢lani in ¢lanice vseh Sestih drustev, skupaj
38 tekmovalcev in 16 spremljevalceyv.

V pikadu se je pomerilo 23 tekmovalcev. Prva tri
mesta v kategoriji posamic¢no so zasedli: 1. mesto
Franc Lukse (NM), 2. mesto Franc Canzek (CE), in
3. mesto Joze Jordan (NM). V kategoriji ekip pa so
1. mesto osvojili ¢lani MDCIV Dolenjske, Bele Kra-
jine in Posavja, v sestavi Franc Lukse, JoZe Jordan,
Alojz Erlah, 2. mesto ¢lani DCIV Celje v sestavi
Franc Canzek, Franc Ozir, Bostjan Plavéak in 3.
mesto €lani drustva CIVS Ljubljana v sestavi Marko
Brezan, Joze Omahen in Anton Majcen. Nekateri
tekmovalci pikada so se pridruzili tudi ¢lanom, ki
so se udelezili lazjega pohoda po Machovi poti. Po
kon¢anem tekmovanju sva z vodjo za Sport in Sah
DCIV Dolenjske, Bele Krajine in Posavja Alojzom
Erlahom podelila medalje in priznanja.

Kot zadnjo Sportno aktivnost pa je DCIV Gorenjske

izvedel 32. Sportne igre ZDCIVS v Sahu. Igre so
potekale od 18. do 20. oktobra, v hotelu Zarja na

Mariborskem Pohorju. UdeleZili so se jih trije ¢lani

iz DCIV Maribor, trije ¢lani iz DCIV Primorske, en
¢lan iz DCIV Gorenjske in en ¢lan iz DCIV Celje.
Na otvoritev iger smo povabili tudi Joco Zurc, hcer
§ahista iz DCIV Gorenjske Janeza Zurca. Zal smo
se od njega za vedno poslovili samo nekaj dni pred
zacetkom dogodka. Veselil se je ponovnega srecanja
s kolegi Sahisti in samega tekmovanja. Bil je dober
$ahist in tudi veckratni zmagovalec SI CIV v §ahu
za posameznike. Tako smo se v navzo¢nosti njegove
hc¢erke od Janeza spostljivo in dostojno poslovili z
kratkim nagovorom in minuto molka.

Po pravilniku smo igrali pet kol, ki so bila razporeje-
na med tri dni trajanja tekmovanja. Zadnji dan smo
predsednik Sportne komisije DCIV Gorenjske Zvone
Pirc, predsednik komisije za Sport in Sah pri
ZDCIVS Franc Ozir in sodnik Boris Perkovi¢ pode-
lili medalje in priznanja.

Rezultati:

1. mesto Branko Pockaj DCIV - Primorske
2. mesto Franc Canzek DCIV - Celje

3. mesto Leo Persak DCIV - Maribor
4. mesto Albin Stanta DCIV - Primorske
5. mesto Zvone Pirc DCIV - Gorenjske
6. mesto Milo§ Bencic¢ DCIV - Primorske
7. mesto Leon Pilinger DCIV - Maribor
8. mesto Stanislav Mucic DCIV- Maribor
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Ob koncu leta se zahvaljujem vsem tekmovalcem na
Sportnih igrah, kot tudi vsem spremljevalcem, ki so

¢lanom - civilnim invalidom vojn nudili spremstvo in

pomoc¢, da so se iger lahko udeleZili.

Foto: Samo Urbanci¢

Vsem ¢lanom, spremljevalcem, Se posebej Spor-
tnikom pa Zelim sre¢no, zdravo leto 2023, polno

Sportnega duha.

Franc Ozir, predsednik sportne komisije
Zveze DCIV Slovenije

Foto: Boris Perkovic¢

ZDVIS - SPORTNE AKTIVNOSTI

Prvenstvo ZDVIS v sahu

V prostorih Drustva vojnih invalidov Ljubljana je 17.
septembra 2022 potekalo prvenstvo ZDVIS v Sahu
v posamicni konkurenci. Med tekmovalci iz Sestih
drustev vojnih invalidov je naslov prvaka osvojil
Mirko Cakari¢ iz DVI Ljubljana, srebro je pripadlo
Branimirju Javorniku iz DVI Maribor, bron pa Fra-
nju Kirbisu iz DVI Ptu;.

Foto: Edo Truppe

Prvenstvo ZDVIS v pikadu

Tudi letos je bila udelezba na prvenstvu v pikadu
izjemna, s tekmovalci iz dvanajstih drusStev vojnih
invalidov. Gostitelj DVI Ptuj je tekmovanje izvedel
v dvorani v Spuhljah, 8. oktobra. V kategoriji vojnih
invalidov je slavil Mitja Krabonja iz DVI Ptuj, drugo
mesto je osvojil Bojan Cernjak iz DVI za Korosko in
tretje Matjaz Lanisnik iz DVI Zasavje. Med ¢lani-

cami je bila prva Sonja Drvari¢ iz DVI Pomurja,
druga in tretja sta bili Silva Zorko in Zinka Kokol

iz gostiteljskega drustva. Med ¢lani je bil najboljsi
Radivoje Dordevic iz DVI za Korosko, drugo mesto je
pripadlo Jozefu Moljku iz DVI Notranjske, tretje pa
Francu Anderli¢u iz DVI Severne Primorske.

Foto: Urska Holesek

Prvenstvo ZDVIS' v namiznem tenisu

Na pobudo vojnih invalidov je ZDVIS decembra prvic¢
izvedel prvenstvo v namiznem tenisu. Odlocili smo se,
da dan invalidov 3. decembra, zaznamujemo aktivno.
Ob letosnjem dnevu invalidov so v ospredju transfor-
mativne resitve za vkljucujo¢ razvoj ter vloga inovacij
pri spodbujanju dostopnega in pravi¢nega sveta.

Med drugim pri Zdruzenih narodih kot razvojno, za
invalide vkljucujoco inovacijo izpostavljajo tudi Sport.
Prepoznavanje Sporta kot dejavnosti, ki lahko ljudem
z invalidnostjo izboljSa kakovost Zivljenja, ni ni¢
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Foto: Urska Holesek

nenavadnega, saj ima Sport Ze od nekdaj mo¢, da ljudi
navdusuje in prispeva k pozitivnim spremembam.

Tekmovanje je potekalo v prostorih DVI Ljubljana

na treh mizah. Sodnik je poskrbel, da je tekmovanje
potekalo tekoce in predvsem zelo dinami¢no. Ceprav
tekmovalnega duha ni manjkalo, je bilo v ospredju spro-
$¢eno druzenje z obilico smeha. Smeh je pol zdravja,
kar vojni invalidi z dobro voljo in optimizmom vsakic
znova dokazujejo. Priznavajo sicer, da starost in z njo
povezane spremembe vplivajo na kakovost njihovega Zi-
vljenja, a prav taksna druzenja ob Sportnih aktivnostih
so jim spodbuda za ohranjanje kondicije in samostoj-

nosti. Vigri, ki zahteva veliko gibénosti, natan¢nosti in
kondicije so se pomerili tekmovalci iz sedmih drustev
vojnih invalidov. Da so Stajerci mojstri tega §porta,
dokazujejo drugo mesto Silva Pilingerja iz DVI Ptuj

ter tretje mesto Branimirja Hermana iz DVI Maribor
in Franja Kirbisa iz DVI Ptuj. Prvi prvak prvenstva
ZDVIS v namiznem tenisu pa je postal Silvan Vréon iz
DVI Slovenske Istre Koper, ki se tudi tokrat ni odrekel
50 let staremu loparju, ki mu je Ze v preteklosti prinesel
ni¢ koliko zmag. Vsem udeleZencem cCestitamo!

Andreja Markovi¢

VOJNI INVALIDI NA DRZAVNIH SPORTNIH PRVENSTVIH

Stanislav Korbar je tudi letos zastopal ZDVIS na
drzavnem prvenstvu v Sportnem ribolovu v stojeci
kategoriji, ki je bilo 2. julija na Skalskem jezeru pri
Velenju. Izboljsal je lanskoletni rezultat in postal
podprvak. Cestitamo!

Ekipa vojnih invalidov se je 12. novembra v Dolu pri
Hrastniku udelezila drzavnega prvenstva v pikadu
in si z MDI Novo mesto delila 7. mesto med 16.
ekipami. Vojni invalidi so se udelezili tudi ekipnega

drzavnega prvenstva v Sahu, 19. novembra v Murski
Soboti, in odigrali kar po enajst partij.

Letos se je drzavnih prvenstev udelezilo 15 vojnih
invalidov na Sestih tekmovanjih v petih panogah:
balinanju, ribolovu, kegljanju, pikadu in dvakrat v
Sahu, enkrat posamic¢no in enkrat ekipno. Vsem
tekmovalcem se zahvaljujemo za zastopanje zveze
na drzavnih tekmovanjih.

Andreja Markovic

Foto: ZSIS-SPK

Foto: ZSIS-SPK
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